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Activitate de diseminare

Educatia outdoor — un pas spre educatia pentru dezvoltare durabila este denumirea
proiectului finantat de Uniunea Europeand prin programul Erasmust+ KA1 (nr. ref. 2018-1-RO01-
KA101-047952) ce se desfasoara la Scoala Gimnaziala “George Cosbuc” lasi in perioada 1 iulie 2018
— 31 decembrie 2019. Proiectul presupune desfasurarea a 12 activititi de mobilitate la trei cursuri de
formare in Finlanda, Gibraltar si Portugalia.

Tn perioada 01 — 06 aprilie 2019 patru profesori au participat la primul flux de formare. Tema
cursului Out of the box — Environmental Education and Outdoor Learning in Finland este legata de
educatia in afara sdlii de clasd, prin metode interactive, mai putin conventionale, in care jocul este
elementul principal, aldturi de starea de bine a elevului. Acest tip de educatie este inovator chiar si
pentru sistemul de invatamant finlandez. Cursul a fost oferit de SYKLI Environmental School of
Finland s1 sustinut de traineri finlandezi si suedezi.

La cursul mentionat au participat 9 profesori din 4 tari (Belgia, Polonia, Romania si China) la
care s-au alaturat si profesori din Finlanda, tara gazda. Ei au avut parte de:

- numeroase ateliere, instrumente, materiale si exemple de invatare in aer liber;

- activitati ce se pot desfasura in interior si activitati ce se pot desfasura Tn exterior;

- metode de predare interdisciplinara, in mediul Inconjurator;

- creativitate in predare;

- Vizite axate pe urmatoarele teme: educatia ecologica si educatia in aer liber;

- impartasirea ideilor cu alti profesori, inclusiv cu cei din Finlanda, care ne-au invatat sa predam
n afara scolii.

Agenda acestui curs de formare a cuprins:

LUNI, 01 aprilie 2019

- intdlnirea tuturor participantilor cu reprezentanti ai organizatiei gazda, la Muzeul de Istorie

Naturala din Hensinki;

- turul ghidat al muzeulut;
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- exemple de activitati ce se pot desfasura cu elevii in incinta muzeului;

- vizitarea bibliotecii centrale din Helsinki;

- deplasarea cu trenul catre localitatea Kokkola (aprox. 400 km la nord de Helsinki);
- cazarea la centrul de tineret Villa Elba;

- introducerea si deschiderea cursului, realizate printr-un joc de cunoastere, desfasurat in interior.

Vizitarea bibliotecii



MARTI, 02 aprilie 2019

- cunoasterea locului - explorarea rezervatiei de la Kokkola;

- jocuri in aer liber (Gaseste-ti perechea dupa ciripit, Chipul meu, Sfoara vorbitoare);

- prezentarea institutiilor participangilor si a sistemului de educatie din Belgia, Romania, China
si Polonia;

- jocuri - Forest School (Robotul, Polenizarea, Alfabetul cu sarcini, Lantul trofic, Tablou cu
materiale din naturad),

- instalarea unui cort;

- schimb de bune practici cu profesori finlandezi.




MIERCURI, 03 aprilie 2019

- observarea unor activitati desfasurate cu copiii in naturd, la Gradinifa Révlyan, Kokkola
(Paianjenii): discutii, colectarea de pdianjeni, observarea acestora cu lupa, eliberarea in natura,
realizarea paianjenului Intr-o rama, jocul Treci prin pdnza de pdianjen;

- jocuri In aer liber cu profesori finlandezi (Gaseste-fi perechea dupa ciripit, Identifica
animalul, Kimble, Zarul — Gaseste raspunsul la intrebari despre protectia mediului,

Microfonul);

- seara de socializare.




JOI, 04 aprilie 2019

- observarea unei activitati desfagurate in padure (elevi de 10-12 ani);
- vizitarea orasului Kokkola;

- deplasarea cu trenul la Virrat (aprox. 250 km la nord de Helsinki);

- cazarea la centrul de tineret Marttinen;

- sauna finlandeza — mod de socializare.




VINERI, 05 aprilie 2019

- Adventure Education training — activitate In interior;

- formarea echipelor;

- desfasurarea activitatilor de aventura (hiking, bridge swing, low rope, canoeing);

- seara de socializare cu dormit la cort sau in hamac.
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SAMBATA, 06 aprilie 2019

- Adventure Education training — activitate Tn exterior (hiking, high rope, orienteering);
- evaluarea cursului de formare;

- acordarea certificatelor;

- deplasarea cu trenul la Helsinki.
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Din Romania au participat reprezentantii Scolii Gimnaziale ,,George Cosbuc”: profesor pentru
invatamantul primar Petronela Doina Cosug, profesor de limba francezd Ana-Maria Samson,
profesor pentru invatamantul primar Nicoleta Dariescu, profesor pentru invatamantul prescolar Maria
Claudia Bunduc.

Acest curs oferit de formatorii finlandezi ii va ajuta pe profesorii romani sa implementeze, n
afara salii de clasd, activitati prin care elevii sd Invete intr-un mod relaxant cum sa aprecieze natura si
cum sa foloseasca ceea ce aceasta ne ofera. De asemenea, se va observa cum se creeaza legaturi
afective intre copil si natura si se dezvolta abilitati sociale. Conexiunea cu natura reprezinta primul pas
catre educatia pentru dezvoltarea durabila a viitoarelor generatii. Cursantii au putut participa la
activitati prin care elevii Invatd intr-un mod sanatos si integrat disciplinele din curriculumul national,
cum ar fi matematica, limbile strdine, noile tehnologii, stiintele etc.

Invatarea in aer liber in Finlanda este bazati pe experiente, se invata direct in medii autentice.
Invitarea in aer liber oferd si exercitii fizice sinitoase. Competentele sociale sunt de asemenea
consolidate in aer liber. Joaca elevilor contribuie in mare masura la propria dezvoltare sociald, deoarece

in joc nu exista diferente intre elevi.

Resurse recomandate de formatori referitoare la educatia in aer liber:
1. https://www.foundintheforest.com/
2. http://ulkoluokka.fi/

Participarea la acest proiect a fost posibila cu ajutorul finantarii oferite de Uniunea Europeana prin intermediul
programelor de formare Erasmus+, iar intreaga responsabilitate pentru materialele si punctele de vedere prezentate este a

autorilor.
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