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Educaţia outdoor – un pas spre educaţia pentru dezvoltare durabilă este denumirea 

proiectului finanţat de Uniunea Europeană prin programul Erasmus+ KA1 (nr. ref. 2018-1-RO01-

KA101-047952) ce se desfăşoară la Şcoala Gimnazială “George Coşbuc” Iaşi în perioada 1 iulie 2018 

– 31 decembrie 2019. Proiectul presupune desfăşurarea a 12 activităţi de mobilitate la trei cursuri de 

formare în Finlanda, Gibraltar şi Portugalia.  

Deși ne aflăm în mijlocul verii, iar elevii sunt în plină vacanță și majoritatea profesorilor în 

concediu, patru cadre didactice (FLUX 3) de la Școala Gimnazială “George Coșbuc” din Iași au 

participat, ȋn perioada 15 – 19 iulie 2019, la un curs de formare în străinătate, în Sintra, Portugalia. 

Tema cursului Outdoors education for all este legată de educația în afara sălii de clasă, prin metode 

interactive, mai puțin convenționale, în care jocul este elementul principal, alături de starea de bine a 

elevului. Cursul a fost oferit de European Learning Network Ltd (ELN) din Anglia și susținut de Anca 

Vieriu, trainer din România.  

La cursul menționat au participat 20 profesori din 4 țări (Letonia, Polonia, Finlanda, România 

și Croația) care au avut ocazia: 

- Să cunoască modalități diferite de aplicare a  educației outdoor în diferite colțuri ale Europei; 

- Să afle și să conștientizeze beneficiile acestui tip de educație; 

- Să descopere și să dezvolte/să aplice abilități de folosire a educației outdoor în spații 

neconvenționale și în cadrul unor activități de învățare formală/non-formală/informală; 

- Să dezvolte abilități de a lucra cu metode și strategii existente de educație outdoor, dar și să creeze 

și să aplice altele noi dintr-o perspectivă cross-curriculară; 

- Să transfere cunoștințele către elevii lor, creând situații și instrumente didactice pe care să le 

utilizeze în procesul de învățare; 

- Să facă schimb de experiențe și de păreri personale în cadrul unui dialog intercultural. 
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Agenda acestui curs de formare a cuprins: 

Luni, 16 iulie 2019 

- Ice-breakers - cunoașterea cursanților; 

- Prezentarea școlilor și a sistemului de învățământ; 

- Aprofundarea pedagogiei outdoor și a tipurilor de inteligență (Gardner, Danah, Marshall); 

- Exemple de bună practică de activități creative care urmăresc introducerea elementelor outdoor în 

cadrul experiențelor de învățare indoor; 

- Workshop-uri privind oportunitățile de învățare oferite de mediul înconjurător în cadrul mai multor 

discipline (planificare, învățare, notare/evaluare); 
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Marți, 16 iulie 2019 

- Indoors Generation - Outdoors Education - efecte benefice pentru dezvoltarea abilităților personale 

și sociale; 

- Fenomenon-based Teaching, învățarea multidisciplinară; 

- Soluții creative pentru stimularea activităților de tip outdoors ȋn spații închise; 

- Crearea unei mini-grădini multiculturale formată din plante, flori, semințe aduse de participanții la 

curs; 

- Seara multiculturală în cadrul căreia fiecare participant a avut ocazia să afle lucruri noi despre 

cultura, obiceiurile, tradițiile, muzica, gastronomia şi dansurile specifice fiecărei țări. 
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Miercuri, 17 iulie 2019 

- Vizită la Rezervația Naturală Sintra;  

- Workshop-uri în care am învățat metode de a folosi educația outdoor la diverse discipline, 

dar și de a folosi tehnici și metode creative pentru a face legătura între cultură și natură; 

- Crearea unui toolbox cu metode, tehnici, strategii care pot fi aplicate la mai multe discipline. 
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Joi, 18 iulie 2019 

- Vizitarea Palatului Regaleira, Boca de Inferno și Cabo da Roca; 

- Workshop - partea a doua - soluții pentru învățarea în mediul natural. 

 

 

 

 

 

 

Vineri, 19 iulie 2019 

- Cunoașterea unor metode și instrumente pentru dezvoltarea abilităților de învățare; 

- Dezvoltarea unui plan pentru implementarea pedagogiei outdoor în școală; 

- Evaluare; 

- Eliberarea certificatelor. 

 
 



6 
 

                               

 

 

Din România au participat reprezentanţii Şcolii Gimnaziale „George Coşbuc”: profesor de 

matematică Viorica Momiță, profesor pentru învățământul primar Nicoleta Dăriescu, profesor de 

limba şi literature română Ionela Raba, profesor de limba engleză Ana Lazăr. 

Acest curs îi va ajuta pe profesorii români să implementeze, în afara sălii de clasă, activități 

prin care elevii să învețe într-un mod relaxant cum să aprecieze natura și cum să folosească ceea ce 

aceasta ne oferă. Conexiunea cu natura reprezintă primul pas către educația pentru dezvoltarea 

durabilă a viitoarelor generații. Cursanții au putut participa la activități prin care elevii învață într-un 

mod sănătos și integrat disciplinele din curriculumul național, cum ar fi matematica, limbile străine, 

științele etc. 

 Învăţarea în aer liber oferă şi exerciţii fizice sănătoase. Competenţele sociale sunt de 

asemenea consolidate în aer liber. Joaca elevilor contribuie în mare măsură la propria dezvoltare 

socială, deoarece în joc nu există diferenţe între elevi.   

 

Participarea la acest proiect a fost posibilă cu ajutorul finanțării oferite de Uniunea Europeană prin intermediul programelor de formare 

Erasmus+, iar întreaga responsabilitate pentru materialele și punctele de vedere prezentate este a autorilor. 


